
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Учебный план МКОУ «Верхнеграйворонская основная общеобразовательная 

школа» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей. Распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 
материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно- деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Учебный  план  обеспечивает  в  случаях,  предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на 

изучение этих языков, по классам (годам) обучения.  

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 
различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 

и способностей обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МКОУ 

«Верхнеграйворонская основная общеобразовательная школа», - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам.  

МКОУ «Верхнеграйворонская основная общеобразовательная школа» самостоятельно в 

организации  образовательной  деятельности  (урочной и внеурочной), в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время занятий имеется перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут.  



 

 

Урочная  деятельность  направлена  на  достижение  обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов. Отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет МКОУ «Верхнеграйворонская 

основная общеобразовательная школа».  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся в 
МКОУ «Верхнеграйворонская основная общеобразовательная школа» могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы. В том числе для ускоренного обучения, 
в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 
установленном локальными нормативными актами образовательного учреждения. 
Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 
поддержкой.   

Продолжительность учебной недели для обучающихся 1-4 классов составляет 5 дней.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего  

образования составляет 33 недели в 1-ом классе, 34 недели — во 2-4 классах.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии — не более 10 недель. В МКОУ 
«Верхнеграйворонская основная общеобразовательная школа» равномерно чередуются 

периоды учебного времени и каникулы. Продолжительность каникул составляет не менее 
7 календарных дней. Для обучающихся в 1-ом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы.  

Продолжительность урока составляет:  

в 1-ом классе — 35 минут (сентябрь — декабрь), 40  



 

 

минут (январь — май); во 2-4 классах — 40 минут.  

В учебном плане МКОУ «Верхнеграйворонская основная общеобразовательная школа» 

отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана:  

- состав учебных предметов;  

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение  

содержания образования по классам и учебным предметам;  

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; -максимальная 
нагрузка; 

- план комплектования классов. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации  

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным МКОУ 

«Верхнеграйворонская основная общеобразовательная школа».  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в следующих формах: 

контрольный диктант; контрольная работа; тест; проектная работа; творческая работа; 

практическая работа; сдача нормативов.  

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 

часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. МКОУ «Верхнеграйворонская 

основная общеобразовательная школа» осуществляет координацию и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: 

Директор школы  

------------------------- 

М.И.Проскурникова 

 

Учебный план  

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения "Верхнеграйворонская основная  

общеобразовательная школа" 



 

 

 Касторенского района Курской области на 2023-2024 учебный год 

Начальное общее  образование 

Начальное  общее образование (1  класс-ФГОС НОО), ФОП НОО 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

  
I II III IV 

 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 
Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

 



 

 

 

 


